| O D som taggar — om funktionshinder

#* Rehabilitering

och habilitering
Rehabilitering hjalper manniskor
att hitta vagar tillbaka till
arbetslivet — till exempel efter en
skada. Habilitering bidrar till att
personer med medfddd skada

* Funktionshinder och
funktionsnedsiittning
Ett funktionshinder uppstar i mé:a:
mellan individen och samhillet.
Det kan handla om svartillganglig
information, trappor och trosklar,
och inte minst attityder som
stanger ute manniskor. Alldeles i
onddan. Personer med funktions-
nedsattning — saval fysisk, psykisX
som intellektuell - kan ju leva ett
fullt fungerande liv om alla vi i sain-
hallet tillater det. Men gér vi det?

# Person med funktions-
nedséttning

Ungelfér en av fem svenskar uppger

att de har en funktionsnedséttning

Klas till exempel. Han har en CP-

skada, men &r for den skull inte CI’

Funktionsnedsiattningen ar bara

en del av personen. Det ir &én viss

skillnad, eller hur?

eller funktionsnedsattning kan leva

sjalvstandiga liv. Habilitering
kommer frin det latinska ordet
habil som betyder skicklig. Och
vem vill val inte vara habil?

rank til

* Diskriminering
Nar ménniskor behandlas olika,
till exempel! pa grund av funktions-

nedsattning. handlar dat am
diskriminering. Det finns lagar som

skyddar mot diskriminering, bland
annat i arbetslivet. Men hur ar det i
vardagslivet?

Bemdétande

Att métas handlar om dmsesidig
respekt. Alla minniskor har ritt att
bli bemétta och behandlade p4 lika
villkor och pa samma sitt - ocavsett
vara olika férutsittningar och
méjligheter. Att skilja pa folk och
folk &r diskriminering. Att métas ar
att se och acceptera hela individen.

Blind
Alla som har en synnedsittning ar
inte blinda. Graden av funktions-
nedsattning varierar fran syn-
svaghet till grav synskada. Personer
som helt saknar syn kan féredra
uttrycket grav synskada snarare in
blind. Ser du skillnaden?

* Brukare eller

anvindare
Om du till exempel anvinder dig
av personlig assistans, horapparat
eller rullstol ar du knappast en
passiv patient eller klient, Nej,
snarare en aktiv brukare eller
anvandare. Vilka hjalpmedel brukar
du anvénda nar du lagar mat eller
skriver ett brev?

* Tiligéinglighet

Tillganglighet ar bra for alla, men
absolut nédvandig om du har en
funktionsnedséttning. Tillgénglig-
hat innebar till exempel att kunna
ldsa hemsidor, beséka offentliga
miljder, na de varor du vill kdpa i
atféren och komma in pa hotell och
‘wslauranger. Sjalvkiart, men inte f6r
ala

¥ Design for alla

Design {6r alla innebar att all
planering och utformning av
produkter, byggnader och tjanster
ska ta hansyn till anvandbarhet och
tillganglighet. Tank om alla som
designade exempelvis mj6lkpaket
gjorde dem sa att minniskor slapp
gréta dver spilld mjolk?

Linebidrag
Ar det foretaget eller arbetstagaren
som lever pa bidrag?

Lonebidragstagare ar den arbets-
givare som tar emot bidrag for att
anstalla personer med funktions-
nedsattning. Den anstillde far i6n
direkt frin arbetsgivaren. Tanken
ar att underlatta for personer med
funktionshinder att komma ut pa
arbetsmarknaden.

Dyslexi
Forr sa man ordblind. Idag sager vi
att man har dyslexi nar bokstiverna
trasslar till sig.

Manga har las- och skriv-
svarigheter av andra orsaker. En av
fyra har svart att lisa och férsta en
vanlig tidningsartikel. Vad kan det
bero pa?



Diagnos
Diagnos ar bendmningen pa en
fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning, till exempel dyslexi.
Namnet och diagnosen kan vara
helt OK att anvinda, till och med
viktig och intressant i ratt
sammanhang. Men ibland har

Dov
Att vara {6dd dév eller att ha blivit
det i vuxen alder ger olika
{drutsattningar. Vuxendéva har till
exempel inte teckensprak som
forstasprak, men kan ibland
anvanda tecken som stéd. Ofta i

TA nkK t\“

* Forstindshandikappad och

utvecklingsstérning ar forlegat,
nu heter det person med en
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benamningen ingen betydelse {&r
den dagliga tillvaron. Ungetar som
din fédelseort, kragstorlek eller
favoritiarg.

* Skolgardssvenska
Skolgardarna har alltid ekat av
skallsord. Nagra av orden syftar pa
funktionsnedsattningar. Men vad
betyder de egentligen?

Mongo ir en stad i Tchad.

Idiot &r en person som inte
deltar i det politiska livet,
atminstone i antikens Grekland.

DAMP-unge ar ett barn som
gillar den norska jazzgruppen Damp.

CP ar den kanadensiska jarn-
vagen, men dven datorprogrammet
Constraint Programming.

Miffo ar en svensk langfilm fran
2003.

¥ Rullstolsbunden

Ingen &r bunden till sin stol, om det
inte finns rep med i bilden.
Rullstolsburen speglar verkligheten
battre. Eller varfor ini < person som

kombination med skrivtolkning.
Personer med viss horsel ar inte
déva, de har en hérselskada.

Det galler med andra ord att vara
lyhord for orden.

¥ Dviirg

Det finns massor av dvargar i Sagan
om Ringen. Men inte en enda i
verkliga livet. Har finns méanniskor
som &r korta och andra som ar
lAnga, och nagra med diagnosen
kortviixthet.

# Bokstavsbarn

Kart barn har ménga namn. Men
bide barn och vuxna kan ha till
exempel diagnosen ADHD. Neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar
kan innebara koncentrations-
svarigheter men ocksi andra
symtom. Se manniskan bakom
fdrkortningen. Vad tanker du nir du
ser bokstaverna ABBA?

¥ Arbetshandikappad
Ordet arbetshandikappad har linge
anvants {or att klassificera arbets-

anviinder rullstol? N
16sa med funktionsnedsattning,
oavsett formaga att klara av ett
¥ Psykfall eventuellt jobb. Men ar Eva som

Medier kopplar ofta ihop ord som
psykfall, psyksjuk eller galning med
dramatiska valdsdad - speciellt
efter mordet p& Anna Lindh.
Rubrikerna skapar radsla och vacker
starka kanslor hos manniskor med
psykisk funktionsnedséattning.
Begreppet psyksjuk anvands dess-
utom ofta svepande om all sorts
psykisk chilsa — och fogar samman
maanniskor som har {6ga gemensam?

# Handikappanpassa
Ordet handikappanpassa signalerar
problem, och att det ar OK att gora
skillnad mellan manniskor. Men alla
tjanar ju pa att Sppna en plats for
fler besdkare, eller hur? Sag alltsa
hellre att en byggnad eller webb-
plats ar tillganglig &n att den ar
handikappanpassad.

anvéander rullstol arbets-
handikappad om hon jobbar som
journalist? Det ar battre att prata
om manniskors arbetsférmaga och
riva hinder - bade verbala och
andra — pA véra arbetsplatser.

# Handikapp

! vissa fall ar det fritt fram att prata
handikapp. [ golf till exempel. Men
ordet har andrat betydelse. Social-
styrelsen rekommenderar att
begreppet inte langre bor anvandas
alls. [stallet rekommenderar de
funktionshinder (se funktions-
hinder och funktionsnedsattning).
Daremot kan "handikapp” hittas

i sammansatt form till exempel i
handikapptoalett.



